
QUARESMA 

III DOMINGO DA QUARESMA 

A ÁGUA VIVA 

(Celebração a adaptar e valorizar com canto conforme a realidade familiar) 

I. 

INTRODUÇÃO 

Canto: O povo de Deus, no deserto andava… ou: É preciso renascer… 

Pai: Em nome do Pai, fonte e Senhor da Vida e do Filho e do Espírito Santo 

Todos: Ámen 

Mãe: No Tempo santo da Quaresma, que estamos a viver, nós cristãos, abrimo-nos 
com maior intensidade ao dinamismo do amor. Em atitude de conversão permanente 
ao amor de Deus e ao nosso irmão, o próximo, alimentamo-nos mais abundantemente 
da Palavra do Senhor, rezamos mais intensamente e descobrimos o sentido profundo 
da renúncia ao pecado e ao Maligno. 

Pai:Nestes dias não podemos nos reunir na casa da Igreja mas estamos aqui reunidos 
como igreja em comunhão com todas as famílias que fazem parte da nossa 
comunidade, o nosso Bispo, o nosso Pároco, os nossos amigos. Em gestos audazes e 
sinceros de libertação interior e exterior, no caminho para a Páscoa, a nossa família 
deseja e busca a fonte de água viva para uma vida mais plena e feliz. E deseja viver a 
reconciliação como dom maior do amor do Pai manifestado em Jesus. 

Avós (Mãe): A Reconciliação é dom de Jesus Ressuscitado à nossa vida. Deus deseja 
aproximar-se de cada um de nós e derramar o Seu amor misericordioso para sermos 
possuidores da vida, libertos de todo o mal. Apesar do nosso pecado, em Jesus Cristo, 
Deus deseja salvar-nos, curar-nos, dar-nos a vida. A conversão deve conduzir-nos a 
uma verdadeira reconciliação, a viver mais evangelicamente. Acolhamos por isso o 
perdão do Senhor. 

(Momento de silêncio para cada um trazer ao seu coração o que deseja converter e 
pedir perdão ao Senhor). 

Filho: Senhor Jesus, só vós nos fazeis renascer pela água e pelo Espírito Santo, 
libertando-nos do pecado e da morte. 

SENHOR TENDE PIEDADE DE NÓS 

(Todos repetem a frase) 



Pais: Senhor Jesus, só vós sois capaz de transformar o nosso coração de pedra num 
coração novo aberto ao amor. 

CRISTO TENDE PIEDADE DE NÓS 

(Todos repetem a frase) 

Avós: Senhor Jesus, só vós sois o autor da nossa cura do mal, da nossa libertação e da 
nossa salvação. 

SENHOR TENDE PIEDADE DE NÓS 

(Todos repetem a frase) 

Pai: Quem acolhe o dom de Deus e aceita Jesus como Salvador torna-se uma criatura 
nova, habitada pelo Espírito. Por isso rezamos:  

“Deus Todo-poderoso tenha compaixão de nós. Perdoe os nossos pecados e nos 
conduza à vida eterna”. 

Todos: Ámen. 

 

II. 

Mãe: Chamados à conversão neste Tempo de graça, escutemos no silêncio do coração 
a Palavra do nosso amigo Jesus: Jo 4, 5-42 (Ler da Bíblia) 

Canto:Hoje se escutardes a voz do Senhor, não fecheis os vossos corações - Salmo 94 
(95) – Pode rezar-se o Salmo intercalando com este refrão. 

(Depois de proclamado o Texto e o Salmo, cada um pode partilhar a frase que ficou no 
seu coração e que interpelação a mesma faz à sua vida) 

Pai: Estamos a entrar no coração da Quaresma, que devemos viver como Tempo de 
Purificação e de Iluminação. Acompanhamos de modo particular com a nossa amizade 
e oração todos os que vão ser batizados nesta Páscoa. Com eles também nos 
interpelamos: Como a Samaritana também nós buscamos a fonte da alegria e da vida. 
Essa fonte é Jesus, dom de Deus para nós. Ele é a água viva, que sacia a nossa sede de 
Deus, a nossa sede de sentido e de amor, a nossa sede de verdade e de paz.  

Mãe: Mas Jesus também tem sede da nossa fé e do nosso amor. Como disse à 
Samaritana, também hoje nos pede: “Dá-me de beber”. Neste desejo Ele exprime a 
paixão de Deus por todos os homens e quer suscitar no nosso coração o desejo do 
dom da água viva, o dom do Seu Espírito, do Seu Amor. 

 



Avós: A água é símbolo da vida e da morte. Todos nós vimos das águas. Também como 
cristãos nascemos das águas do Batismo. Só a água viva da Palavra de Deus e do Seu 
Espírito, derramada em nossos corações e nas nossas vidas nos pode purificar do mal, 
transformar e saciar a sede de sentido e de vida. 

Filhos: À luz da Palavra escutada e acolhida rezamos: Senhor, fonte de água viva, 
enchei-nos do Vosso amor! 

Todos: Senhor, fonte de água viva, enchei-nos do Vosso amor! 

 

III. 

Mãe: Senhor, que nos enviaste o Vosso Filho como nosso Salvador, olha para nós teus 
filhos, que como a Samaritana, desejam a água viva. Faz que tenhamos sede de Ti, 
fonte de vida e origem da bondade, converte-nos e faz que caminhemos contigo pelo 
caminho da Vida e da salvação. 

Pai: Por todas as intenções da Igreja e nossas, por este momento em que vivemos, 
rezamos cheios de confiança como Jesus nos ensinou: Pai Nosso… 

Pai: O Senhor nos abençoe e proteja, nos livre de todo o mal e nos conduza à vida 
eterna. 

Todos: Ámen 

Canto: Tu és a água viva…ou: Somos a Igreja de Cristo 

 


