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“O SINAL ADMIRAVEL do Presépio, muito amado pelo povo
cristdo, ndo cessa de suscitar maravilha e enlevo. Representar o
acontecimento da natividade de Jesus equivale a anunciar, com
simplicidade e alegria, o mistério da encarnacdo do Filho de Deus. De
facto, o Presépio € como um Evangelho vivo que transvaza das paginas da
Sagrada Escritura. Ao mesmo tempo que contemplamos a representag@o
do Natal, somos convidados a colocar-nos espiritualmente a caminho,
atraidos pela humildade d'Aquele que Se fez homem a fim de Se encontrar
com todo 0 homem, ¢ a descobrirmos que nos ama tanto, que Se uniu a nos
para podermos, também nos, unir-nos a Ele”. (PAPA FRANCISCO, Sinal
Admiréavel 1)

Introducio

Chegados ao Advento somos impulsionados na alegria da Fé a fazer
caminho com o Senhor que vai nascer ¢ com aqueles que nos ajudam a
preparar a sua chegada.

Este ano convidamo-vos a olhar o presépio e a fazer dele sinal e caminho...
sinal que testemunha a Fé e caminho que nos fara acolher o nascimento do
Menino em nossas vidas € em nossas casas.

Propomos uma campanha simples mas em quatro dimensdes. Uma oragao
final para cada encontro de catequese; uma reflexdo no colocar das
imagens do presépio em familia (gesto que sendo possivel deve ser
repetido em espago visivel fora de casa); oragdo para o acender da vela de
advento em comunidade e um gesto de caridade para minorar limites e
fragilidades nesta quadra de tdo profunda beleza, em que tantos véem
evidenciadas as suas fragilidades.

Para a catequese, e tendo em conta os diferentes ritmos no presente ano
com a realidade da pandemia, propomos que em cada encontro se termine
com a oracdo prdpria para o efeito (que a seguir se apresenta) com o
objectivo de dar a conotagdo litirgica do tempo.
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Para as familias propomos um momento de partilha que passe pela
constru¢do do presépio em familia (sobretudo no colocar das imagens
indicadas em cada semana. Todo o ambiente e contexto do presépio pode
ser colocado e apresentado conforme os ritmos familiares, as dimensoes de
cada presépio e a tradicdo de cada familia) e a colocagdo das trés imagens
principais e da estrela também em local visivel para a rua. Poderdo ser
presépios feitos a mao (em madeira ou outro material) para serem
colocados a porta de cada um como sinal e oportunidade de dar a cada casa
e familia um “pendor” de nascimento. Para o acompanhamento deste gesto
nas familias propomos sempre um texto do Papa Francisco retirado da
oportuna Carta sobre o Presépio “Admiravel Mistério “, publicada no ano
passado.

Na eucaristia e tendo em conta tanto que se tem aconselhado sobre
movimentagdes e ritmos celebrativos propomos “o ja familiar acender” da
vela do advento com a oragdo criada para o efeito podendo acompanhar-se
com o canto do refrdo disponibilizado ou outro.

Por fim, em cada semana um gesto de caridade que pode ser feito conforme
arealidade de cada casa e de cada familia e paroquia. Como tempo propicio
para o amor, acreditamos que a realizagdo de um gesto simples de carinho e
generosidade no Advento, pode fazer a diferenga para mostrarmos que
como cristaos estamos prontos para receber o nascimento do Menino.

Primeira Semana 29/11/2020

Catequese
Oracio Final

“Querido Menino Jesus ajuda-me a preparar o Teu Natal sendo como a
estrela luminosa que iluminou a noite de tantos que queriam chegar a Ti.
Que eu seja sempre luz para os coragdes que vivem as escuras. Amen”

Avé Maria

Comunidade
Ao acender a Primeira vela do Advento:

“A luz que vem de longe chega a noite da nossa vida para nos dar um
sentido e chamar a esperanca. Iniciamos hoje o nosso caminho em
dire¢do ao Natal do Senhor. Este caminho serd de encontro se os
coragdes permitirem, sera de abrago se os olhares os conseguirem dar,
sera de Paz se todos formos construtores desse ideal”.

Refrado: “Vem Senhor, 6 vem Senhor”
9

Familia

Escolher o local do Presépio e adornar o espago para a chegada do
Menino Jesus colocando no local do nascimento apenas a estrela. Na
porta de cada casa coloca-se uma estrela. Em familia 1é-se:

“Gostava agora de repassar os varios sinais do Presépio para
apreendermos o significado que encerram. Em primeiro lugar,
representamos o céu estrelado na escuriddo e no siléncio da noite.
Fazemo-lo ndo apenas para ser fiéis as narracdes do Evangelho, mas
também pelo significado que possui. Pensemos nas vezes sem conta que
anoite envolve a nossa vida. Pois bem, mesmo em tais momentos, Deus
ndo nos deixa sozinhos, mas faz-Se presente para dar resposta as
questdes decisivas sobre o sentido da nossa existéncia: Quem sou eu?
Donde venho? Por que nasci neste tempo? Por que amo? Por que sofro?
Por que hei de morrer? Foi para dar uma resposta a estas questdes que
Deus Se fez homem. A sua proximidade traz luz onde ha escuridao, e
ilumina a quantos atravessam as trevas do sofrimento (cf. Lc 1, 79).
(PAPAFRANCISCO, Sinal Admiravel 4)
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Avé Maria anjos lhes fizeram. E um ensinamento muito belo, que nos é dado na
simplicidade da descricdo. Ao contrario de tanta gente ocupada a fazer
muitas outras coisas, 0s pastores tornam-se as primeiras testemunhas do
essencial, isto €, da salvacdo que nos € oferecida. S@o os mais humildes
e 0s mais pobres que sabem acolher o acontecimento da Encarnagéo. A
Deus, que vem ao nosso encontro no Menino Jesus, os pastores
respondem, pondo-se a caminho rumo a Ele, para um encontro de amor
e de grata admiragdo. E precisamente este encontro entre Deus e os seus
filhos, gracgas a Jesus, que da vida a nossa religido e constitui a sua
beleza singular, que transparece de modo particular no Presépio. (PAPA
FRANCISCO, Sinal Admiravel 5)

Gesto de caridade

Escrever em grupo ou individualmente um postal, ou gravar um
pequeno video com a tematica do Natal para enviar para os idosos que
passem esta quadra numa institui¢do 4rea da paroquia; (se se optar pelo
postal deve ser entregue com o tempo necessario para ser desinfetado e
preparado para ser distribuido segundo as normas da DGS).

Segunda Semana 06/12/2020 Avé Maria
Gesto de caridade
Catequese Comprar uma vela da Céritas em forma de estrela para adornar o
Oracio Final presépio de casa (O objectivo deste gesto é contribuir para o fundo

solidario social que ajudard a minorar dificuldades de familias no

“Santos Pastores pe¢o-vos que leveis o presente do meu coragao até ao pagamento de suas casas e despesas inerentes como a electricidade, a
presépio. Nio sei o que dar ao Menino, mas sei que Ele acolhe a pobreza aguae o gas).
dos meus gestos porque me conhece € ama. Amen”

Avé Maria Terceira Semana 13/12/2020

Comunidade

Ao acender a segunda vela: Catequese

“Um caminho que se ilumina € expressao de uma noite que é derrotada e Oragio Final

de um coragdo que deixa o seu suficiente azeite consumir-se até ao fim.
Que esta segunda vela represente o nosso desejo de chegar ao Natal
mais fortes de coragdo e com uma profunda vontade de receber Jesus,
apesar das nossas noites, apesar das nossas falhas”.

Refrdo: “Estaluz pequenina”

Familia

Colocarno local da gruta do nascimento, o ber¢o/manjedoura e ler:

“Vamos a Belém ver o que aconteceu e que o Senhor nos deu a
conhecer” (Lc 2, 15): assim falam os pastores, depois do anuncio que os
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“Querido Pai José cuida de nos e das nossas familias para sabermos
sempre dizer Sim e acolher Jesus que vem ao nosso encontro e se faz
peregrino connosco na terra. Queremos que a nossa casa seja Belém
onde Jesus quer nascer, seja o ber¢o que Jesus nio teve mas que
conheceu na seguran¢a de uma manjedoura pela tua protecdo. Amen”

Avé Maria

Comunidade

Ao acenderaterceira vela:

“Trés chamas iluminam o nosso altar. Elas sdo caminho que rasga o
5.



medo e o desespero. O Senhor Jesus vem ao nosso encontro. Como Sao Comunidade
José também nds fazemos caminho para Belém, para o Egipto, para
. . " Ao acender a quarta vela:
Nazaré... para onde o Menino nos chama alevar o Seunome”.
“Ao longo do Advento fizemos um caminho comunitdrio e pessoal.
Olhamos cada texto, cada imagem, cada sim como um convite a
assumirmos também nds o nosso papel. Nao podemos ficar parados.
Belém é aqui, em nossa casa.

Colocarno presépio aimagem de Sao José e ler: Que 0 Menino Deus venha e nos abrace com a ternura do seu sorriso”.

Refrao: “Alegrai-vos sempre no Senhor”

Familia

“Armar o Presépio em nossas casas ajuda-nos a reviver a historia
sucedida em Belém. Naturalmente os Evangelhos continuam a ser a
fonte, que nos permite conhecer e meditar aquele Acontecimento; mas,
a sua representacdo no Presépio ajuda a imaginar as varias cenas,
estimula os afetos, convida a sentir-nos envolvidos na historia da Colocar no presépio aimagem de Nossa Senhora e ler:
salvacdo, contemporaneos daquele evento que se torna vivo e atual nos

mais variados contextos historicos e culturais™.
(PAPAFRANCISCO, Sinal Admiravel, 3).

Refrdo: “Maria de Nazaré”

Familia

“A pouco e pouco, o Presépio leva-nos a gruta, onde encontramos as
figuras de Maria e de José. Maria ¢ uma mae que contempla o seu
Menino e O mostra a quantos vém visita-Lo. A sua figura faz pensar no
grande mistério que envolveu esta jovem, quando Deus bateu a porta do

Gesto de Caridade - .
seu coragdo imaculado.
Trazer para a catequese Massas/Papas e Cereais/Leite para ser Ao antincio do anjo que Lhe pedia para Se tornar a méde de Deus, Maria
distribuido pelo grupo sociocaritativo paroquial. responde com obediéncia plena e total. As suas palavras — «eis a serva

do Senhor, faga-se em Mim segundo a tua palavra» (Lc 1, 38) —sdo, para
todos nds, o testemunho do modo como abandonar-se, na fé, a vontade
de Deus.

Com aquele «sim», Maria tornava-Se mae do Filho de Deus, sem perder
— antes, gracas a Ele, consagrando — a sua virgindade. N'Ela, vemos a
Mae de Deus que ndo guarda o seu Filho sé para Si mesma, mas pede a
todos que obedegam a palavra d'Ele e a ponham em pratica (cf. Jo 2, 5).
(PAPAFRANCISCO, Sinal Admiravel 7)

Quarta Semana 201/12/2020

Catequese Gesto de Caridade

“Querida Mae de Jesus e mae nossa ajuda-nos a viver o Natal com a
alegria do primeiro sopro de vida que ouviste ao teu filho Jesus. Que nas
nossas vidas a beleza do Seu nascimento seja um convite a
transformarmos o nosso Natal, na Sua festa. Amem”

Trazer para a catequese ou para a Igreja Paroquial Azeite/ Oleo/
Bacalhau/ Produtos de higiene (que serdo distribuidos por cabazes pelo
grupo sociocaritativo paroquial).

Avé Maria



Natal do Senhor

Coloca-se no seu lugar a Imagem do Menino Jesus e 1é-se:

“O coragdo do Presépio comega a palpitar, quando colocamos 14, no
Natal, a figura do Menino Jesus. Assim Se nos apresenta Deus, num
Menino, para fazer-Se acolher nos nossos bracos. Naquela fraqueza e
fragilidade, esconde o seu poder que tudo cria e transforma. Parece
impossivel, mas é assim: em Jesus, Deus foi crianca e, nesta condicao,
quis revelar a grandeza do seu amor, que se manifesta num sorriso € nas
suas maos estendidas para quem quer que seja”.

(PAPAFRANCISCO, Sinal Admiravel 8).

(Em familia nuclear rezar o Pai Nosso de maos dadas e acender a vela
em forma de estrela na mesa da refei¢do natalicia)






