QUARESMA 2021

Celebrar e viver a Quaresma em tempo de pandemia

Estamos as portas da Quaresma. Tempo litirgico ao qual associamos o convite a
percorrer um caminho, com carateristicas proprias, que nos conduz a celebracdo da Pascoa da
Ressurreicao. A Igreja, como mae solicita, coloca a disposi¢do de todos os seus filhos, os meios
indispensaveis para o seu percurso, de modo a atingir o fim pretendido.

Este ano, pelas circunstancias que vivemos, temos a sensagdo de que a Quaresma se
antecipou, tdo exigente tem sido este tempo de confinamento, tempo tdo atipico em que nos
sentimos constrangidos, para bem de todos, a assumir a privagdo da participacdo presencial na
Eucaristia dominical e noutras celebragdes publicas; o encerramento das escolas; o teletrabalho;
a auséncia de contatos e gestos de afeto, mesmo a nivel familiar, sobretudo com os mais idosos;
0 ndo poder visitar quem esta sozinho em casa, ou internado no hospital; a impossibilidade de
acompanhar os ultimos momentos de entes queridos, sem a despedida que o coragdo impunha,
ou mesmo sepultados sem a dignidade que lhes ¢ devida... situacdes que perturbam, geram
ansiedade e inseguranca, aumentam a falta de esperanga e a impaciéncia connosco € com 0s
outros, mesmo com 0s que nos sdo mais proximos.

Celebrar e viver a Quaresma em tempo de pandemia, pode ajudar-nos na compreensao da
importancia da espiritualidade — vida segundo o Espirito — e da valorizagdo do seu contributo
como apoio pessoal e familiar na vida quotidiana, sobretudo quando nos vemos mergulhados
em situagdes dificeis de explicar e de assumir.

A razdo da Quaresma, o fim essencial deste caminho que somos chamados a percorrer, ¢
a celebracdo da Pascoa, com a certeza de que a luz que brota de Cristo Ressuscitado esta ja
presente ao longo deste caminho. Queremos que esta luz ilumine a nossa vida, sobretudo as
situagdes mais obscuras, nomeadamente as provocadas por esta pandemia. Queremos conhecer
melhor e corrigir o que em nds ndo espelha a nossa condi¢cdo de batizados e discipulos de
Cristo, impedindo a nossa identificagdo com Ele.

Entdo, sim, a renovagdo das promessas batismais em dia de Pascoa, como culminar do
caminho quaresmal, correspondera a um verdadeiro renascimento espiritual. Seremos homens e
mulheres renovados pelo Espirito, decididos a produzir os frutos da sua acdo em cada um de
noés: “amor, alegria, paz, paciéncia, benignidade, bondade, fidelidade, mansiddo, autodominio”
(Gl 5,22).

Ao longo deste caminho, somos guiados ¢ fortalecidos pela Palavra de Deus, que, tanto
na liturgia dominical como na ferial, nos faz diversas propostas.

O primeiro convite que escutamos, logo no rito de imposi¢do das cinzas, sintetiza o
sentido deste caminho: arrependei-vos e acreditai no Evangelho (Mc 1,15). Dois imperativos
que traduzem o conteudo essencial da Boa Nova do Reino e da nossa adesdo a Cristo. No
arrependimento e na conversdo pessoal estd sempre implicito o acreditar no Evangelho,
acreditar em Cristo, tornar-se seu discipulo, aceitar ser irmdo e irma de todos, com tudo o que
isso significa, inclusive nas situacdes mais diversas e adversas da vida. Esta sempre implicito o
convite a reconciliagdo (cf. 2 Cor 5,20) com Deus e com todos.

Para progredir, sem esmorecer, no caminho de resposta a este duplo imperativo, temos
meios oportunos que nos fortalecem e nos ajudam a medir a verdade da nossa conversdo: a
esmola, a oragdo e o jejum (cf. Mt 6,16-18): a esmola discreta, desprendida e generosa que se
concretiza na partilha fraterna € no dom de si mesmo; a oragao sincera, silenciosa e confiante,



\

que permite dar mais espaco a presenga de Deus e dos outros na propria vida; o jejum,
igualmente discreto e simples, que ¢ muito mais do que privar-se de alimento. “Sabeis qual é o
jejum que me agrada?” pergunta e responde Deus pela boca de Isaias: “quebrar as cadeias
injustas, desatar os lacos da serviddo, por em liberdade os oprimidos, destruir todos os jugos
(...) repartir o pao com o faminto, dar pousada aos pobres sem abrigo, levar roupa aos que ndo
tém que vestir e ndo voltar as costas ao semelhante” (cf. Is 58, 6-7).

A impossibilidade de celebrar o domingo, com a participagdo presencial na Eucaristia e
noutras celebragdes quaresmais, deve levar-nos a dar mais espaco a escuta orante da Palavra de
Deus. A nivel pessoal e melhor ainda como familia e Igreja doméstica, a Quaresma celebrada e
vivida em tempo de confinamento, pode constituir uma oportunidade para se sentar a mesa da
Palavra e “reconhecer que ¢ Cristo que se faz presente e se dirige a nos para ser acolhido” (VD
56). Hoje ha inumeros subsidios que permitem ter sempre “a mao” as leituras biblicas da
Eucaristia de cada dia, bem como a Liturgia das Horas, permitindo, inclusive rezar as Laudes e
as Vésperas, bem como outras oragdes, através da aplicacdo gratuita iBreviary, com versao
portuguesa.

Também este ano queremos unir-nos, como Igreja diocesana, na partilha fraterna presente
na renuncia quaresmal, fruto das nossas privagdes e sinal do caminho de conversdo percorrido.
Atendendo ao pedido ¢ a orientagdo que nos chegou, este ano terda como destino a Caritas
diocesana. O ano passado ndo foi possivel realizar o seu peditério publico, bem como o
ofertodrio nas Eucaristias do dia que lhe ¢ dedicado. O mesmo acontecera este ano, privando esta
Instituicdo de uma receita significativa, de modo a responder, como ¢ sua carateristica, aos

muitos e crescentes pedidos, que ndo se limitam a bens de primeira necessidade.

Exorto todos, a semelhanca dos anos anteriores, a generosidade nesta partilha fraterna.
Queremos que a nossa renlncia quaresmal, seja expressdo da nossa comunhdo eclesial na
resposta ao apoio dos mais necessitados.

Unidos na oracdo, sobretudo pelas vitimas da pandemia e suas familias, confiemos a
Maria este nosso caminho quaresmal, certos de que ela nos guiard pela estrada segura, que
conduz ao encontro de Cristo Vivo e Ressuscitado, fonte de esperanca e de vida plena.

Faro, 16 de fevereiro de 2021.
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