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INTRODUÇÃO

O tempo do advento é por excelência um tempo de caminho. Neste 

sentido o Secretariado Diocesano da Catequese da Infância e Adolescência 

vem propor uma caminhada ao longo de quatro semanas que terá no dia de 

Natal o seu centro, não como meta, mas como proposta de caminho. 

Alicerçados em múltiplas propostas diocesanas e tendo como pano de 

fundo a Jornada Mundial da Juventude de 2023 a acontecer em Lisboa, 

queremos peregrinar com Maria, que se levantou e colocou a caminho da 

casa de sua prima Isabel que precisava do seu auxílio. Também nós, em 

cada dia precisamos da ajuda de Nossa Senhora. Ela certamente está atenta 

às nossas necessidades e ao que cada um de nós é. 

A proposta que agora se apresenta procura lançar sinais de execução 

simples para serem vividos em comunidade, na catequese e em família. 

Diríamos ainda que este percurso pode e deve ser um caminho pessoal que 

se faz de forma comunitária como o título sugere. Acreditamos que talvez 

este seja o melhor ponto de partida. Queremos ainda assim, fazer da 

família, o lugar onde se prepara o Natal, e da casa de cada um o coração 

onde o Menino Deus quer nascer. Como companheira de caminho teremos 

Maria, que se levantou apressadamente em direção à casa de Isabel para lhe 

levar a boa notícia do Evangelho Vivo que Se prepara para nascer e que tem 

em João Baptista o especial precursor.

A catequese, como outros meios de encontro e celebração, animam-nos 

a fazer deste advento uma oportunidade particular de preparação para a 

chegada do Menino e que quer fazer-Se acontecimento na vida de cada um 

de nós.

DIA DE NATAL

INTRODUÇÃO: “o povo que andava nas trevas viu uma grande luz; para 
aqueles que habitavam na sombria região da morte, uma luz se levantou”. 
(Mt 4, 16)
Celebramos hoje este mistério. Rasgando os céus, Deus visitou a Sua Terra. 
Façamos do nosso coração a Sua casa e da nossa vida o melhor presépio 
onde o Senhor quer nascer.

Na comunidade, junto à coroa de advento ou no espaço onde estará o 
presépio comunitário, ou ainda junto do altar preparado nas igrejas 
para os símbolos paroquiais das jornadas da juventude, colocar a Boa 
Notícia: “Nasceu-vos” (Evangelho). 

Em família: Na noite ou no dia de Natal junto ao presépio, em conjunto, 
reler o que se escreveu e pedir ao Menino Jesus que habite em cada casa, 
em cada família, em cada coração.

Música de apoio: https://youtu.be/H1x2t2EstlI
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Não deixemos que os sinais fugazes, de uma celebração aparente, 

apaguem O Sinal perene que é motivo de Salvação para todos nós.

Propomos que em cada família se construa o presépio e ainda, onde for 

possível, um pequeno altar com os símbolos da Jornada Mundial da 

Juventude (a cruz e o ícone de Nossa Senhora) onde se podem ir colocando 

os diferentes gestos e realizando as diferentes dinâmicas. Esta proposta 

pode ajudar também a definir e orientar a caminhada em cada comunidade, 

conforme a realidade de cada local.

QUARTO DOMINGO – 19 de dezembro

INTRODUÇÃO: Jesus vem ao nosso encontro por meio de Maria 
Santíssima. A Mãe do Senhor é sempre o melhor caminho para chegar ao 
Filho, por isso, na saudação de Isabel a Maria, também nós colocamos a 
nossa expressão de alegria por receber em nossa casa o próprio Senhor. 
Fazendo caminho com a Mãe do Céu, caminhamos também com Jesus. 
Para ficarmos e estarmos em comunhão com Ele, queremos estar unidos a 
Maria. Que o seu sim seja também o nosso.

Na catequese: Escrever uma oração dirigida à Mãe de Jesus na quarta 
página da folha A4 dobrada, pedindo a sua intercessão para que também 
nós descubramos qual a vontade de Deus a nosso respeito.

Na comunidade, junto à coroa de advento ou no espaço onde estará o 
presépio comunitário, ou ainda junto do altar preparado nas igrejas 
para os símbolos paroquiais das jornadas da juventude, colocar o 
elogio de Isabel a Maria: “Bendita” (Evangelho).

Em família: escrever um postal de Natal para colocar junto da manjedoura 
do presépio da comunidade, na igreja paroquial. Nesta proposta, cada 
família pode usar a imaginação no sentido de transportar para a mensagem 
ou para a imagem do postal alguns dos momentos mais significativos 
vividos nos últimos meses, dando ao presépio e ao nascimento de Jesus 
uma interpretação mais contemporânea da vida do mundo. Quando se fizer 
esta dinâmica familiar convidam-se as famílias a acenderem uma vela da 
Cáritas e rezar uma “Avé-Maria”.
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PRIMEIRO DOMINGO – 28 de novembro

INTRODUÇÃO: Com Maria queremos caminhar em direção a Belém. 
Apressadamente sabemos que a nossa libertação está próxima, por isso, é 
hora de “vigiar e orar” como nos pede o Evangelho. O dia do Senhor está 
próximo. Como terá vivido Maria o primeiro advento da história?

Na catequese: Escrever uma oração dirigida a Nossa Senhora na primeira 
página de uma folha A4 dobrada em 4 partes. A oração deverá ser dirigida à 
Mãe de Jesus pedindo-lhe que nos ajude a viver este tempo como uma 
oportunidade que nos é dada de receber Jesus Menino nas nossas vidas.

Na comunidade, junto à coroa de advento ou no espaço onde estará o 
presépio comunitário, ou ainda junto do altar preparado nas igrejas 
para os símbolos paroquiais das jornadas da juventude, colocar o 
imperativo: “Erguei-vos” (Evangelho).

Em família: rezar diariamente a oração escrita na catequese e acender uma 
vela da Cáritas junto ao presépio, ou junto ao altar que se pode criar em 
família com os símbolos da Jornada Mundial da Juventude.

Música de apoio: https://youtu.be/A9ozz1l5vio
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TERCEIRO DOMINGO – 12 de dezembro

INTRODUÇÃO: João vem para dar testemunho de Jesus. Não busca 
atenções nem quer os holofotes virados para si. Ele aponta-nos Jesus que 
está a chegar. No coração do advento celebramos o Domingo da alegria. 
Não é uma alegria estéril que se extingue numa gargalhada, é uma alegria 
profunda que enche de forma plena o coração de quem a recebe. Deixemo-
nos contagiar por este convite para acolhermos os últimos e os mais 
esquecidos e façamos deste domingo o dia da partilha da esperança aos 
corações mais tristes.

Na catequese: Escrever uma oração dirigida a Nossa Senhora na terceira 
página da folha A4 dobrada (usada anteriormente) pedindo a Jesus que nos 
dê uma verdadeira alegria por recebê-l'O nas nossas vidas.

Na comunidade, junto à coroa de advento ou no espaço onde estará o 
presépio comunitário, ou ainda junto do altar preparado nas igrejas 
para os símbolos paroquiais das jornadas da juventude, colocar o 
imperativo: “Converte-te” (sentido do Evangelho).
No momento do ofertório deixar junto ao altar ou noutro lugar preparado 
um bem alimentar não perecível para o serviço caritativo de cada 
comunidade.

Em família: colocar o nome de alguma pessoa ou colega de escola que 
queiramos especialmente apresentar a Jesus ao longo desta semana, perto 
da imagem de São José do presépio familiar (ou junto da imagem da cruz 
do altar que se pode criar em família com os símbolos da Jornada Mundial 
da Juventude). Neste momento pode acender-se uma vela da Cáritas.

Música de apoio: https://youtu.be/Cfhk0mQQ3bU 



- 4 - - 5 -

SEGUNDO DOMINGO – 5 de dezembro

INTRODUÇÃO: Uma das figuras mais significativas do Advento é João 
Baptista. Ele vem ao encontro da nossa vida para anunciar a salvação que 
está para chegar.  Também ele deseja que toda a criatura veja o dia do 
Senhor. Neste segundo Domingo peçamos a Maria um coração disponível 
para acolher os apelos que nos são dados para a nossa conversão.

Na catequese: Escrever uma oração dirigida a Nossa Senhora na segunda 
página da folha A4 usada anteriormente. Esta oração deve ser preparatória 
da confissão que devemos fazer neste tempo forte de vivência litúrgica e 
espiritual (para os grupos mais velhos) ou uma oração por quem está mais 
triste ou passará o Natal sozinho, ou longe da sua família (para os grupos 
mais novos).

Na comunidade, junto à coroa de advento ou no espaço onde estará o 
presépio comunitário, ou ainda junto do altar preparado nas igrejas 
para os símbolos paroquiais das jornadas da juventude, colocar o 
imperativo: “Prepara-te” (Evangelho).

Em família: no espaço onde se colocará a manjedoura com a imagem do 
Menino Jesus recém-nascido colocar um propósito para esta semana e 
rezar em conjunto a oração que se escreveu na catequese. Cada vez que se 
rezar esta oração pode acender-se uma vela da Cáritas.

Música de apoio: https://youtu.be/xTTsLxu4HRs

IMACULADA CONCEIÇÃO – 8 de dezembro

Em família diante do presépio rezar o Magnificat:

“A minha alma glorifica ao Senhor 
e o meu espírito se alegra em Deus, meu Salvador. 
Porque pôs os olhos na humildade da sua serva: 
de hoje em diante me chamarão bem-aventurada todas as gerações. 
O Todo-Poderoso fez em mim maravilhas: 
Santo é o seu nome. 
A sua misericórdia se estende de geração em geração 
sobre aqueles que O temem. 
Manifestou o poder do seu braço 
e dispersou os soberbos. 
Derrubou os poderosos de seus tronos 
e exaltou os humildes. 
Aos famintos encheu de bens 
e aos ricos despediu de mãos vazias. 
Acolheu Israel seu servo, 
lembrado da sua misericórdia, 
como tinha prometido a nossos pais, 
a Abraão e à sua descendência 
para sempre. 
Glória ao Pai e ao Filho 
e ao Espírito Santo. 
Como era no princípio, agora e sempre. Ámen”

Música de apoio: https://youtu.be/edayWDyodb8
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