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No Monte das Oliveiras
com JESUS

O deserto existencial
de cada um de nés
visitado pela
Esperanca Crista da Pascoa
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O deserto existencial de cada um de nds
visitado pela Esperancga Crista da Pascoa

INTRODUCAO

Em todas as quaresmas 0 nosso coragao sintoniza com o coragdo de
Jesus, faz com Ele um verdadeiro caminho de mudanga de vida -
conversdo/metanoia - e recomeca todas as vezes quantas sejam
necessarias. Assim é a Fé, um caminho de Esperanca que nasce de uma cruz
fecunda que deu lugar a vida que ndo tem fim.

A nossa campanha deste ano convida-nos a fazer do monte das
oliveiras, o lugar espiritual de encontro, a que chamamos deserto.
Motivados pela mensagem do Santo Padre para a Quaresma deste ano 2024
- Através do deserto, Deus guia-nos para a liberdade - queremos também
nos, viver cada domingo e cada semana como uma oportunidade de fazer
florescer a Paz, representada na oliveira que ja nos acompanhou no
Advento-Natal, em pequenos gestos e decisdes para cada semana.

Assim sendo, propomos que o momento desta proposta na Eucaristia
seja o “pds-comunhdo” e decorra de forma simples em vista a ndo “encher”
um tempo liturgico que pretendemos sdbrio. Cada reflexdo serd uma
adaptacdo da mensagem do Papa, e cada gesto serd acompanhado de uma
frase/prece que podera ser replicada no espago da catequese no momento
da oracdo de cada encontro, ou ainda em familia, em casa.

Que esta Quaresma, em contexto de guerra, seja um apelo profundo e
verdadeiro a uma paz duradoira que nasce de dentro, do mais profundo de
cadaum(a) e que quer acontecer em cada vida, familia e comunidade.

Como proposta deixamos a ideia de se colocarem as oliveiras
usadas na Campanha do Advento, em cendrio mais elevado e com
“deserto” avolta.



I Domingo da Quaresma, Ano B - 18/2
- Domingo dos Mandamentos

INTRODUCAO - “Como Israel no deserto
tinha ainda dentro de si o Egito, também hoje
o povo de Deus traz dentro de si vinculos
opressivos que deve optar por abandonar.
Damo-nos conta disto, quando nos falta a
esperanga € vagueamos na vida como em
terra desolada, sem uma terra prometida para
aqual tendermos juntos.

A Quaresma ¢ o tempo de graca em que o
deserto volta a ser — como anuncia o profeta Oseias — o lugar do primeiro
amor (cf. Os 2, 16-17)”. Fazemos este caminho quando descobrimos os

mandamentos como oportunidade de exame de consciéncia e fonte de
liberdade.

GESTO - Colocamos junto a oliveira uma caixa, pap€is € umas canetas
para que ao longo da semana possamos escrever pedidos de oragdo por
alguma inten¢do particular, e colocar na respectiva caixa.

ORACAO - “Senhor da Vida e da Liberdade, no monte das oliveiras
conTigo, experimentamos como ¢ dificil fazer a vontade do Pai; ajuda-me
a descobrir a Tua vontade para que também eu possa fazer caminho no meu
deserto interior”.

Il Domingo da Quaresma 25/2
- Domingo do Exodo

INTRODUCAO - “O éxodo da
escraviddo para a liberdade ndo ¢ um
caminho abstrato. A fim de ser concreta
também na nossa Quaresma, o primeiro
passo é querer ver a realidade. Quando o
Senhor, da sarca ardente, atraiu Moisés e lhe falou, revelou-Se logo como
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um Deus que vé e sobretudo escuta: «Eu bem vi a opressdo do meu povo
que esta no Egito, e ouvi o seu clamor diante dos seus inspetores; conheco,
na verdade, os seus sofrimentos”. Deus conhece-nos e quer libertar-nos de
todo o sofrimento, sobretudo o interior.

GESTO - Colocamos junto da oliveira uma taga com “agua benta”. Ao
longo da semana pedimos ao Senhor, reavivando o dom do nosso
Baptismo, que nos ajude a nascer de novo depois da provagdo, ou
dificuldades por que passamos.

ORACAO - Senhor, no monte das Oliveiras conTigo, d4-me uma vida
nova para que também eu possa perceber que a hora se aproxima e com ela
um caminho de mudanca que me leva a perceber que sou imagem e
semelhanga Tua!

II1 Domingo da Quaresma 3/3
- Domingo da Fraternidade

INTRODUCAO - «Onde estas?»
(Gn 3,9) e «Onde esta o teu irmao?»
(Gn4,9). O caminho quaresmal sera
concreto, se, voltando a ouvir tais
perguntas, confessarmos que hoje
ainda estamos sob o dominio do
Fara6. E um dominio que nos deixa
exaustos e insensiveis”. Deixamos de ser irmaos, deixamos de nos tocar. ..
Estamos a esquecer como € amar.

GESTO - Colocamos junto da oliveira a imagem de um abraco e ao longo
desta semana iremos procurar alguém a quem tenha sido dificil amar nos
ultimos tempos, para que em nds aconteca Pascoa.

ORACAO - Senhor, no Monte das Oliveiras, vejo-Te sozinho. Os teus
abandonaram-Te, como também eu Te abandonei tantas vezes. Nestes dias,
sou eu que preciso e quero ficar conTigo.



IV Domingo da Quaresma 10/3
- Domingo da Dignidade

INTRODUCAO - O caminho da
nossa conversao “pode ser
interrompido: ndo se explicaria
doutro modo porque é, que tendo
uma humanidade chegado ao
limiar da fraternidade universal e
a niveis de progresso cientifico, técnico, cultural e juridico capazes de
garantir a todos a dignidade, tateie ainda na escuriddo das desigualdades e
dos conflitos”. E preciso dizer ao coragio do mundo: tu és amado por Deus!

GESTO - Colocamos junto da nossa oliveira uma cesta para que seja
oferecido nesta semana um bem alimentar ndo perecivel para ser
distribuido por aqueles cuja dignidade tantas vezes € roubada pela pobreza.

ORACAO - Senhor, no monte das Oliveiras conTigo, sinto-me fragil... as
vezes com sono e quase a deixar-Te ser apanhado e atacado por quem Te
quer mal. Quero levantar-me de onde estou caido. Quero ressuscitar.

V Domingo da Quaresma 17/3
- Domingo da Conversdo

INTRODUCAO - “E tempo de
conversdo, tempo de liberdade. O
proprio Jesus, como recordamos
anualmente no primeiro domingo da
Quaresma, foi impelido pelo Espirito
para o deserto a fim de ser posto a
prova na sua liberdade. Durante quarenta dias, temos tido diante dos
nossos olhos e connosco: € o Filho encarnado. Ao contrario do Farad, Deus
ndo quer subditos, mas filhos. O deserto é o espago onde a nossa liberdade
pode amadurecer numa decisao pessoal de ndo voltar a cair na escravidao.
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Na Quaresma, encontramos novos critérios de juizo e uma comunidade
com a qual avancar por um caminho nunca percorrido”. Também nds
queremos alterar a nossa rota, e mudar de vida.

GESTO - Colocar diante da oliveira duas estradas: o caminho do Bem, por
onde seguimos, ¢ o caminho do mal, por onde néo iremos (Pode ajudar
nesta configuragdo, a utilizagdo de sinais de transito).

ORACAO - Senhor, no Monte das Oliveiras conTigo, quero desbloquear
as minhas rotas confusas... sei que o Bem vence sempre! Ajuda-me a
afastar-me do mal e a estar sempre conTigo.

Domingo de Ramos 24/3
- Domingo da Oracgdo

INTRODUCAO - “E tempo de agir e, na Quaresma,
agir é também parar: parar em oragdo, para acolher a
Palavra de Deus, e parar como o Samaritano em
presenga do irmdo ferido. O amor de Deus e o do
proximo formam um unico amor. Nio ter outros deuses

- ¢ parar na preseng¢a de Deus, junto da carne do proximo.
Por isso, oragdo, esmola e jejum ndo sdo trés exercicios independentes,
mas um unico movimento de abertura, de esvaziamento: lancemos fora os
idolos que nos tornam pesados, fora os apegos que nos aprisionam. Entdo o
coracdo atrofiado e isolado despertard”. Este ¢ um Domingo especial de
encontro com o siléncio da oragao.

GESTO - Junto a oliveira colocamos uma cruz e nesta a cruz colocamos
uma fotografia dos nossos grupos de catequese. Ali, no monte das oliveiras
estamos todos com Jesus.

ORACAO - Senhor, conTigo no monte das Oliveiras, suamos o sangue da
nossa vergonha por Te abandonarmos, e esperamos que na noite da nossa
Fé nos libertes de todos os medos.



Domingo de Pascoa 31/3
- Domingo da Nova Esperanca

INTRODUCAO - “Veja- se a alegria nos
rostos, sinta-se o perfume da liberdade,
irradie aquele amor que faz novas todas as
coisas, a comecar das mais pequenas €
proximas. Isto pode acontecer em toda a
comunidade cristd. Na medida em que esta
Pascoa for de Vida, a humanidade extraviada
sentird um estremec¢do de criatividade: o
lampejar duma nova esperanga. Jesus
ressuscitou: Aleluia!

GESTO - junto a oliveira coloca-se uma cruz florida em tons de branco
(Pode usar-se a mesma cruz da semana passada).

ORACAO - Jesus ressuscitado, saimos do monte das Oliveiras, estamos
conTigo perante na surpresa do timulo vazio, Esperanga da manha de
Péscoa. Faz com que a nossa vida seja sempre pascal! Amén.
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