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QUARTEIRA

EUCARISTIA: O ENCONTRO, FONTE DE ALEGRIA E DE ESPERANCA

INTRODUGAO

Fui convidado a partilhar convosco nesta Assembleia diocesana com a qual iniciamos um
novo Ano Pastoral o Tema: A Eucaristia: o Encontro que é fonte de Alegria e de Esperanca.

Espero e desejo ndo ser um “cimbalo que retine”, mas um irmdo, que a caminhar
convosco possa impulsionar a um recomeco de vida pessoal e comunitdria, valorizado no
Encontro com o Senhor Jesus, presente de modo Unico e profundo no Sacramento da Eucaristia,
onde cheios do Seu amor, possamos encontrar também o sentido da nossa vocacgdo e da nossa
missdo.

O Programa Pastoral da nossa Diocese, apresenta a importancia deste Tema, inspirado
na grande Constituicdo Conciliar “Lumen Gentium” (n2 11) e na doutrina do Catecismo da Igreja
Catdlica (n2 1324), afirmando: “Sentimos a necessidade de redescobrir e regressar aquela que é
o centro da vida eclesial, a fonte e cume da vida e da missdo da Igreja e, ao mesmo tempo, a
nascente da alegria e da esperanga cristd: a Eucaristia”.

A lgreja celebra a Eucaristia para se construir a si mesma. Assim o suplicamos
significativamente na “epiclese” feita sobre a assembleia convocada pelo Senhor em cada Oragao
eucaristica, pedindo que seja sempre mais unida e perfeita: “participando no Corpo e Sangue de
Cristo, sejamos reunidos, pelo Espirito Santo num sé corpo” (OE ll); “sejamos em Cristo uma
oferenda viva, para louvor da vossa gléria” (OE IV).

E na Eucaristia, no “partir do p3o” fazendo memdria da Pascoa do Senhor e fazendo da
prépria vida “pao compartilhado” unidos e na comunhdo a Cristo, que a Igreja renasce sempre
de novo. O sentido da nossa vocacdo e missdo esta contido neste gesto de Jesus.

N3o é por acaso, que desde os inicios a Eucaristia vem designada como “a fragdo do pao”,
segundo o testemunho dos Evangelhos e do Apdstolo S. Paulo (1 Cor, 11, 23-26), porque é ai que
a vida se torna generativa e fecunda na medida em que é repartida e partilhada. Onde n3do ha
amor ndo pode haver vida. E Deus ndo esta presente num coracdo ausente. Por isso, na feliz
expressao do Cardeal Tolentino Mendonga a Eucaristia “oferece-nos o mapa e a viagem”; ela é,
verdadeiramente, “o resumo e a sumula da nossa fé (...) Quanto mais viva for a fé eucaristica no
povo de Deus, tanto mais profunda serd a sua participa¢éo na vida eclesial por meio de uma
adesdo convicta @ missGo que Cristo confiou aos seus discipulos” (Exortacdo Apostodlica
Sacramentum Caritatis, Bento XVI, 22.02.2007, 1).

O Papa Francisco numa recente e importantissima Carta pastoral sobre a Formagao
liturgica do povo de Deus intitulada: Desiderio Desideravi (29.06.2022) também ndo deixou de
afirmar: “A fé cristd ou é um encontro com Ele vivo, ou ndo existe” (n2 10). Aqui reside toda a
poderosa beleza da Liturgia. O Ressuscitado ndo é para nds uma lembranga, ainda que gozando
da autoridade do testemunho dos Apdstolos; a Ressurreicdo ndo é um conceito, uma ideia, um
pensamento.



O Senhor da-nos a possibilidade de um verdadeiro encontro com Ele. Sempre
surpreendente. Sempre novo. A Liturgia, particularmente a Eucaristia garante-nos a
possibilidade desse encontro. Neste sentido se afirma como desafio no nosso Programa Pastoral:
“E na Eucaristia que, como discipulos, retomaremos um modo de viver e de agir cheios de alegre
esperanca; é na Eucaristia que, como comunidades cristds, faremos da alegre esperanca em
Cristo, a for¢a da nossa renovag¢do (..) a auddcia para que, como testemunhas de Jesus
Ressuscitado, sejamos a sua manifestagcdo no meio do nosso mundo”.

Vale a pena recordar aqui o primeiro dos desafios deixados no 52 Congresso Eucaristico
Nacional realizado em Braga nos passados dias 31 de Maio a 2 de Junho com o Tema: Partilhar o
P3o, alimentar a Esperanc¢a”: Importa “redescobrir que a centralidade eucaristica vai para além
do Domingo. A Eucaristia deve ser preparada e celebrada como um verdadeiro encontro com
Cristo Ressuscitado, evitando que seja apenas o cumprimento de um preceito”.

De facto, na Eucaristia, a Palavra eterna que se fez carne, faz-se carne para nés. E a
Eucaristia celebrada, Igreja para nds, para que possamos tomar, comer, comungar uns com o0s
outros no Mistério Pascal do Senhor e assim participarmos juntos, nés, os discipulos que o
Senhor ama, da vida eterna que nos comunica. Que graga e que dom incomensuravel!

O coragdo de Cristo continua a pulsar plenitude de vida nos membros do Seu corpo, que
é a lgreja, através da celebracdo da Eucaristia. Por este motivo, celebrar os santos mistérios,
participar na mesa da divina Palavra e do santo Altar para se fazer comunhdo com o Senhor
Ressuscitado, é uma questdo de vida para nds. A Eucaristia ndo é uma simples ora¢do, mas a
Oragdo de Cristo e que o mesmo eleva ao Pai no Espirito Santo em intima comunhdo com todos
os batizados na Sua Pascoa.

A Eucaristia é escola de fé e de vida espiritual, mistério que se deve viver, mas também
compreender bem para vivé-lo melhor. Sendo lugar de Encontro é, ao mesmo tempo, lugar de
missdao. Como bem adverte o Papa Francisco na Carta ja citada: “Uma celebragdo que ndo
evangelize ndo é auténtica, assim como ndo é auténtico um anuncio que néo leva ao encontro
com o Ressuscitado na celebragdo: ambos, sem o testemunho da caridade sGo como um latdo
que bate ou um cimbalo que retine” (DD 37). Belo seria cada um de nds, poder celebrar cada
Eucaristia, fazendo suas estas expressivas palavras de Santa Laura Montoya, missionaria dos
indigenas: “A Eucaristia é o Deus do meu coragdo, e o coracdo do meu Deus”. Sinto e experimento
gue tém consciéncia de tudo isto os acdlitos e sacerdotes que ao se prepararem para a
celebracdo da Eucaristia rezam:

“Senhor Jesus Cristo,

Sempre Vivo e presente connosco,

Tornai-me digno de vos servir no altar da Eucaristia
Onde se renova o sacrificio da Cruz

E vos ofereceis por todos os homens.

Vés, que quereis ser para cada um,

O amigo e o sustentdculo no caminho da Vida:
Concedei-me uma fé humilde e forte,

Alegre e generosa, pronta para Vos testemunhar e servir.
E porque me chamastes ao Vosso servico,

Permiti que vos procure e vos encontre.
E pelo Sacramento do Vosso Corpo e Sangue
Permaneca unido a Vds para sempre. Amen” (Orac¢do do Acdlito)




I EUCARISTIA: O ENCONTRO

Quem participa na celebragdo sagrada da Eucaristia entra na comunidade de uma mesa,
onde Jesus Cristo se faz presente na Palavra, no Pdo e no Vinho, uma verdadeira comida e uma
verdadeira bebida como Ele o disse: “O pdo de Deus é o que desce do Céu e dd vida ao mundo
(...) Eu sou o pdo vivo que desceu do céu: se alguém comer deste pdo, viverd para sempre; e o
Pdo que Eu darei é a minha carne pela vida do mundo (...)JQuem come a minha carne e bebe o
meu sangue permanece em mim e Eu nele. Assim como o Pai que vive me enviou, e Eu vivo pelo
Pai, também quem me come viverd por mim” (Jo 6, 33-57).

O alimento e a bebida dados pelo Pai e recebido por nds, ndo é uma coisa, mas o préprio
Jesus, a Palavra feita “carne”. A Eucaristia € comemoracdo do Senhor, do Seu Mistério Pascal
onde se oferece como alimento para que tenhamos a vida eterna. Comemoramos
verdadeiramente quando nos relacionamos com Ele, vivemos em comunhdo com o Senhor. Ao
comemorarmos ndo fazemos simplesmente a recordagdo de um acontecimento, passado, nem
a redescoberta da imagem de um grande homem, um profeta de Deus, mas tornamos possivel
e verdadeira a realizacdo duma relagdo pessoal, intima e em comunidade, em que cada crente
se encontra com o seu Senhor. Em cada celebracdo da Eucaristia, Cristo vem ao nosso encontro
na sua realidade pessoal, com sua missdo redentora. Este é o grande mistério da fé. O Filho de
Deus vem do Céu para nds, para nos dar a vida. Aqui encontra profundidade e sentido a bela
expressao cunhada pelo Cardeal Francés Henri de Lubac: “A Eucaristia faz a Igreja e a Igreja faza
Eucaristia”.

E a Eucaristia que edifica a Igreja. Mas como? Podemos encontrar na Carta Enciclica de Jodo
Paulo Il: “Ecclesia De Eucharistia” (17.04.2003) uma feliz resposta: “O mistério eucaristico —
sacrificio, presen¢a, banquete — ndo permite reducées nem instrumentalizagcées; hd-de ser vivido
na sua integridade, quer na celebracdo, quer no coldquio intimo com Jesus acabado de receber

na_comunhdo, quer no periodo da adoracGo eucaristica fora da Missa. Entdo a Igreja fica
solidamente edificada, e exprime-se o que ela é verdadeiramente: una, santa, catdlica e

apostdlica; povo, templo e familia de Deus; Corpo e Esposa de Cristo, animada pelo Espirito
Santo; Sacramento universal de Salvagdo e comunhéo”

Vale a pena trazer aqui as palavras do Papa Francisco: “A Liturgia é vida que forma, ndo ideia
a aprender (...) € alimento insubstituivel para o crescimento orgdnico do Povo de Deus. A Liturgia
ndo é auto-ajuda mas epifania da comunhdo eclesial (...) uma experiéncia propensa a conversdo
da vida” (Discurso aos participantes na Assembleia Plenaria da Congregacdo para o Culto Divino
e a Disciplina dos Sacramentos — 14.02.2019). No desejo profundo do nosso encontro com Jesus
Cristo, de O podermos ver, para apagarmos esta sede de Deus que brota do mais intimo de cada
ser humano, a Eucaristia oferece a resposta mais profunda e eficaz porque nos permite encontrar
real e verdadeiramente com Ele e com o Seu sacrificio redentor. A Eucaristia é memorial
sacramental da Sua Paixao, Morte, Ressurrei¢ao e glorificagdo.

As palavras e todos os gestos de Jesus durante a sua vida oculta e o seu ministério publico
foram palavras e gestos salvificos que anteciparam a for¢a do seu Mistério Pascal. Por isso, este
mistério é o centro, o cume e a fonte de toda a vida quotidiana da Igreja. Nao existe Igreja sem
Eucaristia.

Toda a Liturgia, particularmente a Eucaristia, assume como primeira fungdo a missdo de nos
conduzir a Cristo, ao encontro com Ele donde renasce sem cessar a alegria.



Assim dizemos que a Eucaristia é o dom por exceléncia, porque é dom do préprio Jesus Cristo
e da Sua obra de salvacao.

A Eucaristia é encontro com o Pai em Cristo para o adorarmos! A verdadeira participacdo
ativa, consciente e frutuosa, a “ars celebrandi”, o justo modo de celebrar, forja-se neste
dinamismo interior da abertura do nosso coragao a Deus para adora-lo. Ele é e deve ocupar o
centro do nosso encontro (dos ritos e preces) e do préprio espago que nos reline em assembleia
celebrante.

A Eucaristia é esta maravilhosa “actio Dei”. Ela é fonte de adoragdo a Deus e transformacao
do homem em Cristo por agdo do Espirito Santo. Neste sentido somos cada um de néds
convidados a celebrar este acontecimento nao simplesmente como um rito, mas como um
processo existencial que me afeta e transforma. Como um verdadeiro culto espiritual. Isto exige
gue saibamos nos oferecer a nds mesmos como sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus (cf. Rom
12, 1), a que nos revistamos verdadeiramente de Cristo e nos transfiguremos no Seu amor.

Viver a Eucaristia com fé e interioridade! Podemos assim, entender melhor, as palavras da
Constituicdo sobre a Sagrada Liturgia a respeito da plena eficacia adorante e transformadora da
Liturgia: “E necessdrio que os fiéis celebrem a Liturgia com retiddo de espirito, ponham o seu
coragdo de acordo com a sua voz, colaborem com a graga de Deus a fim de a ndo receberem em
vdo” (SC 11).

“E preciso aprender a viver a Santa Missa (..) A isto nos ajuda, nos introduz, estar em
adoracdo diante do Senhor eucaristico no sacrdrio e receber o sacramento da Reconciliagdo” —
sdo palavras do Papa Francisco na sua Mensagem ao Congresso Eucaristico Nacional na
Alemanha —30.05.2013.

ADORAGAO!

Encontro na Exortagdao Apostodlica “Sacramentum Caritatis”, uma bela reflexdao sobre esta
dimensdo fundamental de preparacdo interior e espiritual para a Eucaristia: “na Eucaristia, o
Filho de Deus vem ao nosso encontro e deseja unir-se connosco; a adoragdo eucaristica é apenas
o prolongamento visivel da celebragdo eucaristica, a qual, em si mesma, é o maior ato de
adoracdo da Igreja: receber a Eucaristia significa colocar-se em atitude de adoracdo d’Aquele que
comungamos. Precisamente assim, e apenas assim, é que nos tornamos um sé com Ele, e de
algum modo, saboreamos antecipadamente a beleza da liturgia celeste. O ato de adoragdo fora
da santa Missa prolonga e intensifica aquilo que se fez na prépria celebracdo litdrgica. Com
efeito, somente na adoragao pode maturar um acolhimento profundo e duradoiro. Precisamente
neste ato pessoal de encontro com o Senhor amadurece depois também a missdo social” (n2
66).

A adoracdo ajuda a preparar a Eucaristia porque facilita descobrir a presenca de Deus ao
longo da celebragao (cf. Diretério sobre a Piedade Popular e a Liturgia, 141. 164-165): nos Ritos
Iniciais quando a saudacgao e o siléncio prévio a Coleta nos ajudam a reconhecer a Sua presenga
entre nds; na Liturgia da Palavra, onde através de ritos e preces, especialmente na proclamacao
do Evangelho, nos é revelado o préprio Deus que se comunica e nos fala e espera a nossa
resposta na fé.



Na Liturgia eucaristica e na Comunhao onde a orag¢do de louvor e a¢ao de gracas e o siléncio
de assentimento e unido; o rezar com o corpo que se ajoelha em adoracao e nos faz repetir com
0 Apdstolo: “Meu Senhor e meu Deus!”; nos transformam, impelem e nos conduzem a prolongar
durante a jornada o que vivemos na celebracao.

Adoramos o Senhor? Rezamos s6 para agradecer e pedir ou também para adorar? Gastamos
tempo no encontro com Ele para lhe falar e escutar?

CONVERSAO!

A reconciliagdo contribui profundamente para uma vivéncia mais plena e frutuosa da
Eucaristia. E preciso examinarmos a nossa vida antes de participarmos no encontro com o
Senhor. Uma frutuosa participagdo também o exige. Ndo podemos de modo superficial nos
abeirarmos do Senhor sem antes nos interrogarmos sobre a proépria vida. Um coragdo
reconciliado predispde para a verdadeira participacdo (cf. Sacramentum Caritatis 55).

Como vou preparado interiormente para o altar? Procuro crescer no dinamismo da
conversao? Como valorizo o Sacramento da Reconciliagdo? Quando e como o celebro?

A Eucaristia converte-nos e redne-nos para a comunhao! A Eucaristia é alimento dos fracos
qgue buscam a forca, de pecadores que anseiam pela santidade, de famintos que buscam o
alimento perene que sacia até a eternidade. Aqui se encontra o grande apelo e desafio da
Comunidade Convocada e Reunida, exprimida na realidade da Assembleia. O culto espiritual
verdadeiro exige a entrega de nds mesmos como sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus (Rom
12, 1), a sabermos cultivar e a adquirirmos os mesmos sentimentos de Cristo (Fil 2, 5) por
palavras e gestos exprimidos na celebracdo e vividos com fé e amor.

l. COMUNIDADE SANTA REUNIDA

RITOS INICIAIS
- Procissdo com Canto (IGMR 47-48)
- A Saudacdo ao Altar e a Comunidade (IGMR 49.122-123.275)
- O Ato Penitencial (IGMR 51)
- A Aspersdo Dominical (Tempo pascal e festivo — IGMR 51)
- O Kyrie Eleison (Senhor tende piedade — IGMR 52)
- O Gléria (IGMR 53)
- A Oragdo Colecta (IGMR 54)

A finalidade dos vérios elementos que constituem os Ritos de Entrada na Celebragdo
Eucaristica é claramente enunciada na Introducdo Geral do Missal Romano, n? 46: “tém o
cardcter de exdrdio, introdugdo e preparacdo. A sua finalidade é estabelecer a comunhdo entre
os fiéis reunidos e dispb-los para ouvirem devidamente a palavra de Deus e celebrarem
dignamente a Eucaristia... Em algumas celebrag¢ées...omitem-se ou realizam-se de modo
especifico”.

O Catecismo da Igreja Catdlica no n2 1348 resume o sentido pastoral destes Ritos,
dizendo: “Todos se congregam; os cristdos reunem-se num mesmo lugar para a assembleia
eucaristica. A frente deles o préprio Cristo que é o ator principal da Eucaristia. Ele é o Sumo
Sacerdote da Nova Alianga.



Ele é o prdprio que preside invisivelmente a toda a celebragdo eucaristica. E é em
representacdo dele que o bispo ou sacerdote preside a assembleia, toma a palavra depois das
leituras, recebe as oferendas e diz a oragdo eucaristica. Todos tém a sua parte ativa na
celebragdo, cada qual a seu modo”.

Sublinhamos que a finalidade dos elementos estruturantes destes ritos seja a formagao
da Assembleia para que seja uma comunhdo dos fiéis no Espirito Santo, que reune os filhos
dispersos de Deus. A assembleia é a primeira realidade liturgica sem a qual ndo ha celebragao.
Ela é o sujeito da celebragdo publica da fé. A assembleia é a reunido visivel dos batizados que
creem em Cristo, reunidos em seu nome. E o primeiro sinal da presenca atuante do Senhor.
Somos Povo de Deus! (Igreja é assembleia convocada, reunida).

As caracteristicas desta Assembleia decorrem da sua funcdo, que é a celebracdo da Nova
Alianga. As caracteristicas mais importantes da Assembleia eucaristica como sujeita da
celebracao da Eucaristia sdo as seguintes:

E uma reunido da fé e para a fé, dos que escutaram e acreditaram na Sua Palavra, dos
qgue creem em Cristo Salvador; é uma reunido de Santos e de pecadores em conversdo; é um
corpo hierdrquico e carismatico, porque a assembleia possui as suas diferentes fung¢des que
derivam da sua natureza organica e do seu mistério; € uma comunidade de pessoas, ndo
coletividade de individuos. A Alianca supde um Povo de crentes que se comprometem
livremente. Daqui a relagdo reciproca entre a Comunidade e cada Pessoa.

Embora sabendo que as assembleias eucaristicas sdo sempre parciais, locais,
temporarias, imperfeitas, ndo deixam de ser manifestagao de todo o Corpo de Cristo, presenca
atuante do Senhor. Mas notemos que a verdadeira acdo na qual todos queremos participar é a
acao do proprio Deus. A novidade e particularidade da Liturgia cristd é o facto de ser o préprio
Deus quem age e concretiza o essencial. Cabe-nos olhar juntos para o Senhor e aproximarmo-
nos dele! A verdade da Assembleia na Eucaristia ajuda-nos a assumir e a experienciar a verdade
da sinodalidade como lugar onde a Igreja se renova na comunhado, na participagao e na missao
(62 linha operativa do Congresso Eucaristico de Braga).

Que impede a Eucaristia de ser a verdade que deve exprimir?

Obstaculo a vencer: A rotina e o costume. Todas as primeiras impressdes depressa se
desvanecem. E uma lei psicolégica fundamental. Quando uma atividade, realidade, mesmo uma
pessoa € nova para nos e o interesse nelas esta particularmente vivo, estas se ddo por si mesmas
e sdo recebidas com vontade. Mas comeg¢am a ser facilmente um fardo em que nos tornamos
indiferentes passado algum tempo. Também é assim, infelizmente, em muitas relagdes.
Entusiasmados no inicio, mas depois desencantados quando comecamos a conhecer melhor.
Assim com a Eucaristia celebrada semanalmente ou todos os dias, com o mesmo sacerdote, os
mesmos ritos que se repetem nas palavras e nos gestos com poucas variagdes, o que gera
monotonia, aborrecimento. Mas a vida é feita de ritos. Substituindo-os ou anulando-os, que
colocamos no seu lugar?

Que devemos fazer para viver com autenticidade o encontro com o Senhor
Ressuscitado?

Acolher a Eucaristia como Mistério e dom! A fé nos diz que aquilo que é préprio da
Eucaristia ndo pode resultar de monotonia quando nos tomamos a sério com Cristo e o0 seu amor.
E Ele que desejou encontrar-se connosco.



E Ele é novo para nés, na medida do nosso compromisso e comunhao. A Eucaristia da-
nos sempre mais do que somos capazes de mendigar, é forca renovadora que conta com a
possibilidade infinita de Deus, que em Cristo se torna “pao vivo” que alimenta. A Igreja vive de
Cristo. Como a Eucaristia, nasceu da Ultima Ceia e da Cruz, onde o Senhor exprime o sentido da
sua vida e da sua morte. A Eucaristia € um verdadeiro acontecimento e assim deve ser vivida.
Resume-o bem este apontamento da Carta Apostdlica sobre a Eucaristia de Jodo Paulo II: “Esta
tem indelevelmente inscrito nela o evento da paixdo e morte do Senhor. Néo é s6 a sua evocagdo,
mas presenc¢a sacramental (...) A Igreja recebeu a Eucaristia de Cristo Seu Senhor, nGio como um
dom, embora precioso, entre muitos outros, mas como o dom por exceléncia, porque dom dele
mesmo (...) Quando a Igreja celebra a Eucaristia (...) este acontecimento central de salva¢do
torna-se realmente presente e realiza-se também a obra da nossa redengdo” (n2 11).

. EUCARISTIA: FONTE DE ALEGRIA

A alegria crista a que somos chamados brota do nosso intimo, estd radicada na profundidade
do nosso coragdo, nasce da razao de fé iluminada e esclarecida pela luz da Palavra de Deus e do
Seu amor e da vida na comunhdo com Ele. Deus é a fonte e a fecundidade de toda a Alegria.

A alegria a que somos chamados constitui uma verdadeira béngdo divina, é a expressdao mais
elevada da felicidade a que Deus chama e de que faz participar as suas criaturas. E um dom de
ordem espiritual, experiéncia exultante de libertacdo e de restauragdo, que tem como origem o
amor misericordioso de Deus manifestado em Jesus Cristo. A alegria crista é fruto da fé, de
vivermos como lIgreja na fidelidade e comunhdo com o Senhor. A alegria celebra-se no grande
sinal e apice da Alianga entre Deus e o0 seu povo, a Eucaristia e nos Sacramentos onde crescemos
e damos fruto no Espirito que nos vivifica.

COMUNIDADE - PROFETICA QUE ESCUTA (SC 35; DV 21)

LITURGIA DA PALAVRA (IGMR 55)

. Proclamacdo da Palavra (Leituras; Salmo Responsorial e Evangelho) (IGMR 56-64)
. Homilia (IGMR 65-66)

. Profissdo de Fé (IGMR 67-68)

. Oragdo Universal (IGMR 69-71)

Antes de ser Comunidade para os homens a Igreja deve ser comunidade para Jesus
Cristo. A autenticidade do compromisso vem-lhe da fidelidade a Jesus, Palavra eterna do Pai feita
carne. Antes da Comunidade se aproximar do Pao eucaristico ela é convidada a alimentar a sua
fé, escutando as palavras da Escritura.

A Eucaristia testemunha para nés a verdade existencial do préprio Jesus Cristo, Palavra
eterna do Pai, porque ela é sacramento da sua oblac¢do sacrificial e redentora. A Eucaristia é
celebracdo memorial do dom que é a oferta de Cristo. E ele que continua a oferecer-se ao Pai
como Cordeiro Pascal, Palavra e Alimento.



O Catecismo da Igreja propGe os seguintes elementos da Liturgia da Palavra com a
respetiva Estrutura dindmica nestes termos: “A Liturgia da Palavra, comporta os escritos dos
Profetas e os Evangelhos, quer dizer o AT. e a memadria dos Apdstolos, ou seja as suas Epistolas
e os Evangelhos. Depois da homilia que é uma exortacdo a acolher a Palavra como o que ela é
na realidade, Palavra de Deus, e a p6-la em pratica, vém as intercessGes por todos os homens,
segundo a Palavra do Apdstolo...” (n2 1349).

A Liturgia da Palavra exprime um encontro (CIC 1097). Deve ser celebrada de modo a
favorecer a meditagdo. Deve por isso evitar-se a pressa e o barulho. E oportuno o siléncio para
que a Palavra possa ser interiorizada.

Este momento é valorizado pelas palavras da Igreja em oracdo: “ensinai-nos a ter fome
de Cristo verdadeiro pdo da vida e a alimentar-nos de toda a palavra que da vossa boca nos vem”
(Domingo | quaresma pdés communio); “dai a consolagdo da vossa gracga aqueles que formastes
com os ensinamentos celestes” (sabado I); “nos mandais ouvir o vosso Filho, fortalecei-nos com
o alimento interior da vossa palavra” (Domingo Il).“alimentados pela Vossa Palavra nos
consagremos totalmente a Vs e perseveremos unidos na oragdo” (Quarta Ill).

Como acolhemos e exprimimos a alegria nas nossas celebragées?

Obstaculo a vencer: o Sentimentalismo, a necessidade de nos comovermos, por
amabilidade ou alegria, a tristeza ou a magoa, a grandeza e a sublimidade, a debilidade e a
fragilidade. Presente em pessoas com caracter fragil, mas também muitas vezes nas
consideradas disciplinadas, pragmaticas, intelectuais. E atitude distinta de um sentimento
verdadeiro. Manifesta-se no modo de agir e de proclamar, no gosto em devociondrios antigos e
por obras contemplativas sobre a paixdo de Cristo, a espera de consolacdo que acreditam ndo
receber de uma celebragdo fria, que ndao permite intimidade e proximidade. Mas também no
canto, na expressdo da arte decorativa para comover.

Que devemos fazer?

Redescobrir a verdade da “Lex orandi” onde o Mistério se faz presente. Importa por isso
garantir a autenticidade e coeréncia entre o que se vive e anuncia. Quem participa, celebra e
comunga tem de se sentir comprometido e impelido a missdo (52 linha orientadora Congresso
eucaristico de Braga)

ll. EUCARISTIA: ALIMENTO DA ESPERANCA

A Esperancga que verdadeiramente cura e nos salva, consiste ndo tanto num bem material
ou espiritual, mas no conhecimento de Deus, na descoberta do seu coracao de Pai bom e
misericordioso. Jesus com a sua morte na cruz e a sua ressurrei¢cdo, revelou-nos o rosto de
um Deus de tal modo grande no amor que nos comunicou uma esperanga inquebrantavel,
gue nem a morte pode prejudicar, porque a vida de quem se entrega a este Pai, abre-se a
perspetiva da eternidade bem-aventurada.

O homem é redimido pelo amor, que torna boa e linda a vida pessoal e social. Por isso a
grande esperanca, aquela plena e definitiva é garantida por Deus que em Jesus nos visitou e
nos deu a vida e n’Ele vird no fim dos tempos. E em Cristo que esperamos, é Ele que
acolhemos. Jesus Cristo é a nossa Esperanca!



A esperanca cristda ndo estd situada num além imaginario, mas ja se faz presente em nés
qguando o amor de Deus nos alcanca e nos torna capazes de amar, abrindo-nos ao outro, a
comunhdo em Jesus. Assim o manifestamos, depois das palavras da consagrac¢do: “Vinde Senhor
Jesus!”. Aprendemos com o Senhor a transformar o mundo e a melhorar a nossa vida segundo
o Evangelho até que Ele venha. Anunciando a sua morte e proclamando a Sua Ressurreigao.

COMUNIDADE SACERDOTAL QUE DA GRAGAS (IGMR 72)
- Apresentacdo dos dons (IGMR 73-76)

- Super- Oblata (IGMR 77)

- Oragdo Eucaristica (IGMR 78-79)

A Igreja é Comunidade e vive em comunhdo e unidade com o Senhor Jesus e com os irmaos
na fé, ou ndo é a Igreja de Cristo. A Igreja, ou se afirma como acontecimento de unidade e de
comunhado ou é infiel a sua identidade. “Vede como eles se amam”.

A Eucaristia é sacramento do amor, o sinal da unidade, o lago da caridade, banquete pascal
em que Cristo é comido, a alma é cheia de graca e nos é dada a garantia da gldria futura (cf. SC
47). A Eucaristia torna a lIgreja, Esposa e Corpo, tornando-a digna da Alianca de Amor. Esta
Alianca é nova quando a Igreja aprender a fidelidade. Ela s6 o sera com o dom de Jesus Cristo:
“Amai-vos como Eu vos amei”.

A Eucaristia interpela a Igreja numa dimensdo essencial de seu ser enquanto Igreja “para”
Deus e para os irmdos. A sua dimensdo de Povo Sacerdotal que no meio do mundo oferece a
Deus sacrificios de louvor, é relevante. Ela é a grande oferente. E a oferta é Cristo. N’Ele, também
ela se oferece quando a Vida para Si converge. Por isso o desafio da Igreja é conduzir para Jesus
Cristo, a vida de todos os homens, expressao da verdadeira oblagdo. Na Eucaristia todos somos
verdadeiramente sacerdotes e como devem ser puras as nossas maos € 0 N0Sso corac¢ao.

Importa reforcar a Eucaristia como escola de fraternidade e sacramento de unidade (...) Ao
partilhar o pdo tornamo-nos companheiros do caminho e somos chamados a criar comunhdo. A
Eucaristia convoca todos, esta aberta a todos e nao afasta ninguém (52 linha operativa Congresso
de Braga).

Tomamos consciéncia de tudo isto nas palavras da Igreja em oragdo:

“recebei...0os dons que apresentamos sobre o altar para que nos alcancem o perdado e
deem gléria ao vosso nome” (quinta depois cinzas);

“fazei que a nossa vida corresponda a oferta das nossas maos” (Domingo 1);

“transformai este alimento da vida presente em sacramento da vida eterna” (terca
semana l);

“o alimento da vossa mesa sagrada nos ajude a viver mais santamente e nos alcance o
auxilio constante da vossa misericérdia” (terga Il)

“este sacramento que recebemos, Senhor, atue profundamente em nossos coracoes e
nos comunique a sua forga divina” (Sabado ).



Qual o significado e o sentido da Esperanca celebrada?

Obstaculo a vencer: A Deficiéncial E preciso reaprender a “fazer isto” como Ele nos
mandou, sem espiritualizacdo, sentimentalismo. O mandato da instituicdo é infinito no seu
conteldo, verdadeiramente divino segundo a sua dignidade e sdbrio nas suas determinagoes
expressas, assumidas pela realidade da existéncia humana e da histéria. Foi semente entregue
para ser germinada. Confiada a nossa imperfeicdo humana, tantas vezes exprimida na sua
execugao, mas em si mesma, um dom e no essencial de acordo com a sua esséncia.

Que devemos fazer?

Cultivar a fé, a piedade e a participac¢do ativa como disposi¢do e obediéncia ao Senhor.
A EUCARISTIA CURA-NOS:

- Da monotonia da vida: “Vou fazer algo de novo” (Is 43, 19), do aborrecimento, do tédio. Ela
nos ajuda a superar esta monotonia porque nos introduz na novidade do ser de Deus para nds;
a valorizar o cardcter celebrativo da existéncia. Quem celebra ama a vida. Faz-nos vencer a
nostalgia (lembremos os discipulos de Emaus) convidando-nos a olhar o futuro sem uma visdo
fatalista e catastrdfica tanto da vida pessoal como da histéria. O Senhor estd connosco. Na
Eucaristia o experimentamos, experimentamos o amor de Deus e nela nos transformamos.

- Daingratidao: “Deem gragas a Deus por tudo” (1 Tes 5, 18). A Eucaristia é em si mesma, agao
de gracas. Que agradecemos? O Pai, revelado no dom do seu Filho Jesus Cristo e que nos libertou
da morte e nos redimiu por palavras, acGes e atitudes manifestadas em Jesus. Agradecemos a
libertagdo do pecado e da morte, reconhecendo a Deus por todos os seus beneficios. “E
verdadeiramente nosso dever, é nossa salvacdo dar-te gracas, sempre e em toda a parte”, em
todas as circunstancias da vida, na saude e na doenga, no sofrimento e na alegria, por Cristo
VOsso servo e nosso Redentor” (Prefacio VIII MR)

- Do peso e sentimento da culpa: “Confessei-te sem reservas o meu pecado e maldade...e Tu,
Senhor, me perdoaste” (Sl 32, 5). Assim, o exprimimos também no ato penitencial onde somos
convidados a restaurar a nossa vida para recuperar a sua beleza e dignidade original. Sentindo a
forga do perdao de Deus, aceitando recuperar o senhorio de Deus na vida.

- Da enfermidade: “Deus enviou a Sua Palavra para os curar e livrou-os da morte” (S| 107, 20).
O Sacramento é ajuda para o corpo e alma. O corpo do Senhor recebido tem efeitos visiveis e
permanentes no NOSso corpo.

- Do individualismo: “Vede como é bom e agraddvel que os irmdos vivam unidos” (Sl 133, 1). A
Eucaristia é por sua esséncia comunitaria e faz a comunidade, a sustem e anima. E preciso vencer
o individualismo e realizagao individual sem a necessidade dos outros. Na Eucaristia o encontro
com o Senhor realiza-se numa comunidade crente reunida em seu nome, que espera e escuta.
A Eucaristia é comida de irm3os sentados a mesma mesa, partilhando o mesmo pao.

- Da obscuridade: “A tua palavra é farol para os meus passos e luz para os meus caminhos” (Sl
119, 105). Valorizar e dar centro a leitura orante da Escritura diante tanto analfabetismo biblico.

- Da absolutizacdo dos bens: “Quem mais tenho eu no Céu? Na terra sé desejo estar contigo” (Sl
73, 25) Na Eucaristia aprendemos a compartilhar, a justica, a generosidade, o bem comum (2 Cor
9, 6-14) porque Deus é a origem de todos os bens.



-Do egocentrismo e da indiferenga: “Jesus pés-se no meio deles e disse-lhes: A Paz esteja
convosco” (Jo 20, 19). Assim somos despedidos: Ide em Paz. A Paz recebida torna-se missdo,
convite a “eucaristizar” a vida, fazendo dela uma entrega constante, dando vida pelos outros, ao
compromisso na quotidianidade.

-Das desigualdades: “Ninguém chamava seu ao que lhe pertencia, mas entre eles tudo era
comum” (At 4, 32) A Eucaristia é celebrada em fraternidade. Como ampliamos hoje a mesa da
fraternidade? E passamos do eu ao outro? Partilhando a mesa sagrada partilhamos o espaco
sagrado, exprimimos que o Reino chegou.

-Dos protagonismos humanos: “Toda a lingua proclame que Jesus Cristo é o Senhor, para gldria
de Deus Pai” (Fil 2, 11). Partir o pdo exprime uma forma de comer que expressa uma forma de
viver. E desta memdria que nasce uma fraternidade auténtica. Mas a mesa precisa de estar
disposta para todos, todos, todos. E Ele que celebramos? E tornamo-nos por Ele companheiros,
partilhando o pdo, comendo a mesma mesa? Precisamos pensar também com os pés!

CONCLUSAO

A EUCARISTIA, FONTE DA ALEGRIA E DA ESPERANCA
FORCA DO AMOR

DESAFIA-NOS PARA CONSTRUIR

A FRATERNIDADE PARA CURAR O MUNDO

A Igreja é portadora de uma mensagem. Ela é anuncio da Boa Nova: anunciar ao mundo
e dar testemunho da Ressurrei¢ao do Senhor. “Anunciamos Senhor a vossa morte; proclamamos
a Vossa ressurreicdo: Vinde, Senhor, Jesus!”

Isto requer exigéncias:
Segui-lo na Obediéncia: “Fazei o que Ele vos disser”
Segui-lo na abertura ao mistério de Deus: “Serdo enviados por Deus”

Segui-lo na fidelidade a missdo, em comunhdo de amor: “Permanecei em Mim...no meu
Amor”.

“Terminada a Assembleia, o discipulo de Cristo volta ao seu ambiente quotidiano com o
compromisso de fazer de toda a sua vida um dom, um sacrificio espiritual agradavel a Deus. Ele
sente-se devedor para com os irmdos daquilo que recebeu na Celebracao tal como sucedeu com
os discipulos de Emaus que depois de terem reconhecido Cristo ressuscitado na fraccao do pao
sentiram a exigéncia de ir imediatamente partilhar com os seus irmdos a alegria de terem
encontrado o Senhor” (DD 45).

Importa relevar que a celebragdo da Eucaristia termina com uma béncgdo trinitdria
porque a Eucaristia é obra comum das trés Pessoas divinas. Sempre que alguém da gléria ao Pai,
fa-lo pelo Filho no Espirito Santo. Sempre que alguém segue a Cristo, fa-lo porque o Pai e o
Espirito o movem. Além da “doxologia” final o rito inclui o envio da assembleia em missao, a qual
o Catecismo se refere nestes termos: “A Eucaristia é Santa Missa, porque a liturgia em que se
realiza o mistério da salvagdo termina com a despedida dos fiéis para que véo cumprir a vontade
de Deus na sua vida quotidiana” (n2 1332).



Tudo isto nos langa o desafio de sermos uma Igreja Eucaristica, que ndo se coloca a si
mesma como prioridade, mas coloca no centro a Cristo, retomando dele as palavras e os gestos;
uma igreja configurada sinodalmente, que valoriza a participacdo de todos os batizados, os filhos
e irmdos; uma Igreja em saida, de portas abertas, hospital de campanha, tenda de comunhao;
uma igreja que quer ser pao na verdade da caridade.

A Participacdo na Eucaristia deve levar-nos a “tornar cada vez mais intima e profunda a
prépria pertenca Aquele que morreu por nds. Verdadeiramente quem se nutre de Cristo, vive
por Ele” (Sacramentum Caritatis 15; SC 10).

Tudo realizado pela vida do mundo! “Na Eucaristia Jesus faz de nés testemunhas da
compaixdo de Deus” (SC 88).

A Palavra e a Eucaristia impelem a missao e a caridade: “Nao podemos reservar para nos
0 amor que celebramos neste sacramento: por sua natureza, pede para ser comunicado a todos.
Aquilo que o mundo tem necessidade é do amor de Deus, é de encontrar Cristo e acreditar n’Ele
(...) A tensdo missiondria é parte constitutiva da forma eucaristica da existéncia crista (SC 84).

Celebrar a Eucaristia é ser fiel a verdade daquilo que a Igreja é, na sua identidade mais
profunda.

Quando a Igreja celebra, ela abre-se ao dom que a transforma e Ihe confere identidade.
Nao responder na vida a esse dom transformador é fazer da Eucaristia uma mentira permanente
em nossas vidas.

A Eucaristia converte-nos e reldne-nos para a comunhdo! A Eucaristia é alimento dos
fracos que buscam a forca, de pecadores que anseiam pela santidade, de famintos que buscam
o alimento perene que sacia até a eternidade.

“Eu, peregrino. Ele o Caminho.

Eu, a pergunta. Ele a resposta.

Eu, a 4gua. Ele a fonte.

Eu, tao fraco. Ele a forga.

Eu, as trevas. Ele a luz.

Eu, caindo. Ele a rocha.

Eu, a procura. Ele o encontro.

O meu passado e o meu presente nas suas maos.
O meu futuro: todo Dele”

(Autor anénimo)



